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American Pancakes

von Thomas | EINFACH

ZUBEREITUNG
L]
0O min

Zutaten

FUR 3 PORTIONEN

380 ml
380 ml
1% St.
3 TL

1% TL
3 TL

1% TL
1% TL

Mehl

Milch (2.5% Fett)
Ei

Butter

Zucker
Backpulver
Vanillezucker

Salz

KOCHEN KALORIEN PRO PORTION PORTIONEN

O min 610 kcal 3

Anleitung

Butter schmelzen und zusammen mit allen anderen Zutaten zu
einem dicken Teig rihren.

2 Den Teig portionsweise (etwa 1 Schopfloffel) in einer angefetteten
Pfanne bei mittlerer Temperatur goldbraun backen.

3 Den Pancake drehen wenn der Teig auf der Oberseite stabile
Blasen wirft.

Tipp - Das Eiweiss muss nicht separat geschlagen werden, aber
wenn man es macht werden die Pancakes noch luftiger
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