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Gulasch

von Thomas | SCHWIERIG

ZUBEREITUNG KOCHEN KALORIEN PRO PORTION PORTIONEN

O min O min 324 kcal 40

Zutaten Anleitung
FUR 46 PORTIONEN

8000 g  Rindfleisch (Voressen)

8000 g  Zwiebel

30 St. Knoblauchzehe

10 TL Kimmel

20 EL Paprikapulver

20 St. Lorbeerblatter

20 EL Tomatenmark

10 T Bouillon

20 EL Creme Fraiche

FOODBLOG.CH — SELBER MACHEN



