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FLEISCH

Gulasch

von Thomas ® 0 min + 0 min 324 kcal R 3

Anleitung
Zutaten
FUR 3 PORTIONEN
600 ¢ Rindfleisch (Voressen)
600 g Zwiebel
2% St. Knoblauchzehe
% TL Kimmel
1% EL Paprikapulver
1% St. Lorbeerblatter
1% EL Tomatenmark
%L Bouillon
1% EL Creme Fraiche
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