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REZEPT

Apo's Freestyle Nudelgratin

von Thomas ® 0 min + O min 848 kcal & 8

Anleitung
Zutaten
FUR 8 PORTIONEN
2 St. Brokkoli
200 ¢ Cherry-Tomaten
2 St. Peperoni Rot
2 St. Friahlingszwiebeln
700 g Pouletbrust
700 g Fussili

6 di Rahm

4 dl Bouillon

2 EL Stérke

2 TL Salz

2 TL Pfeffer

2 TL Fleischgewlrz
4 EL Pflanzendl

200 g Pizzakase
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